Een lekkere start op de SBO De Windroos

Eris hard gewerkt tijdens het eerste schoolbrede thema “Een lekkere start”. Door veel dingen samen
te doen, te ruiken, te proeven en gerechten te bereiden hebben we letterlijk een lekkere start
gemaakt en werken we ondertussen aan groepsvorming; we hebben elkaar immers nodig om iets op
te bouwen!

In alle klassen zijn praktijken aanwezig rondom eten en drinken. Zo komen we langs de pizzeria, de
bakkerij, een foodtruckfestival en het restaurant in groep 4 waar heel veel gewerkt is rondom het
boek: “Piet en Riet, kook jij of kook ik”. Uit dit boek is veel voorgelezen, zelf

gelezen en zijn verhalen nagespeeld. Er is een verteltafel gemaakt en de Kook jij
kinderen van deze groep zijn helemaal in de ban geraakt van de avonturen 0

van Piet en Riet. Het heeft ertoe geleidt dat kinderen zelfs vragen aan de juf . kook ik?
hoe ze lid kunnen worden van de bieb omdat ze dit boek willen lenen! ' 7'3"3

In de groep 6/7, waar we bij elkaar zitten, is gekozen voor het opzetten van \3\7

een lunchroom. We zijn onder andere gestart met een bezoek aan N

Brownies en Downies om de kinderen te laten zien hoe een lunchroom
eruit ziet, wie er werken en wat je daar allemaal kan eten.

Door middel van een enquéte is er een marktonderzoek gedaan om te
vragen wat de ouders graag zouden willen eten in onze lunchroom.
Vervolgens zijn er menukaarten gemaakt en hebben de kinderen —
verschillende rollen aangenomen binnen onze praktijk. Wat doet een serveerster precies en wat zegt
ze tegen de klanten? Wie zorgt er voor de aankleding en inrichting van de lunchroom en wat gaan we
eigenlijk maken? Wat is een broodje gezond en hoe maak je smoothies?
We lezen en schrijven recepten en breiden onze kennis uit over smaken en
wat gezond en ongezond is.

Op het moment dat we hier bij elkaar zijn met ons regionetwerk loopt ons
thema ten einde. De volgende dag vindt de afsluiting plaats waarbij we alle
ouders op bezoek krijgen in onze lunchroom. Ondanks hier en daar een
beetje zenuwen verloopt het fantastisch! Alle aanwezigen zijn apetrots op
wat de kinderen hebben :
gemaakt en hoe ze de
lunchroom leiden. We
krijgen een groot applaus en één van de ouders
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heeft er zelfs voor gezorgd dat alle kinderen een
zakje met chocolademuntjes krijgen want zoals
zij zeiden: ”Als je hard werkt, verdien je ook
salaris”!

Simone Westra, leerkracht en nascholer bij de Activiteit



